
 

 

 

A dica de filme de hoje é “Coco Antes de Chanel” (Coco avant Chanel) 

  

Muitas vezes ao vermos o sucesso de alguém não imaginamos o trajeto e mais 

que isso, as dificuldades que foram vencidas para que essa pessoa chegasse até 

ali. 

 

É indiscutível que a estilista Coco Chanel foi uma pessoa de sucesso. Não é 

verdade? Eu, sinceramente, não conhecia nada sobre a sua história da estilista. 

 

Gosto muito de biografias pois vejo que é uma oportunidade de aprender com 



 

 

 

os erros e com os acertos de outras pessoas. E assim , me interessei em assistir 

esse filme. 

 

É uma bela história de crescimento e desenvolvimento humano. De resiliência, de 

recomeços, de adaptação, de superação. De ruptura, criatividade, de inovação. 

 

Por tudo isso merece ser visto. 

  

Direção: Anne Fontaine 

Elenco: Audrey Tautou, Benoît Poelvoorde, Alessandro Nivola 

  

SINOPSE 

Quando criança Gabrielle (Audrey Tautou) é deixada, junto com a irmã Adrienne 

(Marie Gillain), em um orfanato. Ao crescer ela divide seu tempo como cantora 

de cabaré e costureira, fazendo bainha nos fundos da alfaiataria de uma pequena 

cidade. Até que ela recebe o apoio de Étienne Balsan (Benoît Poelvoorde), que 

passa a ser seu protetor. Recusando-se a ser a esposa de alguém, até mesmo de 

seu amado Arthur Capel (Alessandro Nivola), ela revoluciona a moda ao passar a 

se vestir costumeiramente com as roupas de homem, abolindo os espartilhos e 

adereços exagerados típicos da época. Fonte: Adoro Cinema 

  

Trailer disponível em https://lnkd.in/dwdwS7fr 

  

Nota: Essa série de postagens não segue nenhuma lista dos melhores filmes e 

tampouco tem a pretensão de ser definitiva. Também não analisa aspectos 

técnicos das filmagens. Ela é formada por alguns filmes que já assisti e que 

gostaria de compartilhar a minha impressão pois entendo que, de alguma forma, 

vai trazer informações que podem ser usadas em programas de capacitação, no 

autodesenvolvimento etc. cabendo a quem se dispor a assisti-los encontrar 

maneiras de utilizá-los produtivamente. 
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