
 

 

 

 
A dica de filme de hoje é “Ela” (Her) 

  

Tenho falado aqui sobre desenvolvimento humano e mais recentemente tenho 

falado sobre amor. 

  

No tocante ao desenvolvimento, até onde poderemos chegar? E até mesmo, o 

que podemos entender como evolução humana? Será que é possível juntar 

evolução com sentimento? 

  

Esse filme apresenta muitos “panos para as mangas” para a nossa reflexão sobre 

essa temática. E por que isso? Porque ele apresenta uma situação um tanto 



 

 

 

quanto inusitada: uma relação ou melhor, estória de amor entre um ser humano 

e um sistema operacional. 

  

Será que isso será uma rotina nesse futuro para aonde estamos nos dirigindo? 

Será que o normal de hoje será o anormal do amanhã? Será que a tecnologia 

substituirá o calor humano? 

  

E você? Está preparado para vivenciar tudo isso?  Isso seria uma mera ficção ou 

um spoiler do futuro da sociedade? 

  

Direção: Spike Jonze 

Elenco: Joaquin Phoenix, Amy Adams, Rooney Mara 

 

SINOPSE 

Em Ela, Theodore (Joaquin Phoenix) é um escritor solitário, que acaba de comprar 

um novo sistema operacional para seu computador. Para a sua surpresa, ele 

acaba se apaixonando pela voz deste programa informático, dando início a uma 

relação amorosa entre ambos. Esta história de amor incomum explora a relação 

entre o homem contemporâneo e a tecnologia. Fonte: Adorocinema 

 

Trailer disponível em https://lnkd.in/dX_9s-Xa 

 

Nota: Essa série de postagens não segue nenhuma lista dos melhores filmes e 

tampouco tem a pretensão de ser definitiva. Também não analisa aspectos 

técnicos das filmagens. Ela é formada por alguns filmes que já assisti e que 

gostaria de compartilhar a minha impressão pois entendo que, de alguma forma, 

vai trazer informações que podem ser usadas em programas de capacitação, no 

autodesenvolvimento etc. cabendo a quem se dispor a assisti-los encontrar 

maneiras de utilizá-los produtivamente. 
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