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SINOPSE 
 

Todos nós sonhamos com uma vida tranquila, encontrar um amor, ter filhos, e 

garantir um futuro melhor para eles, obter sucesso na profissão, ganhar 

dinheiro, comprar a casa própria, viajar, identificar uma motivação social, ter 

saúde e amigos. Mas, na maioria das vezes, nos entregamos à rotina, nos 

rendemos aos obstáculos e desistimos dos nossos sonhos, ou projetos de 

vida. Você é do tamanho dos seus sonhos ajuda o leitor a resgatar a 

capacidade de sonhar e empreender mudanças objetivas para realizar suas 

metas. César Souza apresenta um passo a passo para tirar os sonhos da 

cabeça, colocá-los no papel e torná-los realidade. 
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